草原深呼吸双动5日游（天天假期  2025）行程单
	产品编号
	内蒙古1752563381QE
	出发地
	全国联运
	目的地
	

	行程天数
	5
	去程交通
	动车
	返程交通
	动车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	临汾西-乌兰察布(乘坐动车）
临汾西-乌兰察布动车参考时间：G3782   14:39—19:12D2822   15:37—20:14D2800   16:24—20:42（以上为参考时间，旅游旺季以实际出票信息为准)临汾西乘坐动车/高铁抵达乌兰察布站，我社安排专职人员接站乘车前往酒店期间可自由活动建议前往--乌兰察布市察哈尔右翼前旗网红打卡地【乌兰察布之夜】夜市，“乌兰察布之夜”嗨耍新天地是以精致国潮文化为主线，汇聚古风古韵、智能夜游、互动美陈、景观打卡等元素，具有鲜明地域特征和文化特色的夜游新地标。“乌兰察布之夜”嗨耍新天地项目坐落于乌兰察布高铁站南侧特莫沁路，街区全长500米，街宽33米，街区整体占地面积16500㎡。其中主题演绎舞台13处，娱乐打卡装置21处，商铺80间，两个大型活动广场。成为全区、全国网红夜市的打卡地，“点亮内蒙古，从乌兰察布开始”将成为大家爱上乌兰察布、爱上内蒙古的又一个理由。小贴示：1.西北地区早晚温差较大，请携带件御寒衣物2.第一天到内蒙古请勿食用过多牛羊肉，以防肠胃不适，影响第二天行程哦！交通：动车

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	乌兰察布

	D2

	行程详情
	乌兰察布—黄花沟（辉腾锡勒草原）195KM
早餐后乘车前往游览【辉腾锡勒草原】每当盛夏，这里沉浸在遍野黄花里，花香飘至百里，令人如痴如醉。乘坐草原索道、草原畜力车、草原电瓶车、网红小火车。在遍野的黄花里，在蔚蓝的天空下尽情拍出美丽的网红照片，尽享大草原最美的风情，在生命里留下绚丽多彩的草原！ 之后参与草原活动【骑马】可在草原上骑马弛聘，骑着骏马奔驰在广阔的草原上，感受这云淡风轻的世外桃源，感受蒙古族浓厚的马背文化。策马奔腾，仿佛与天地融为一体，心灵得到了前所未有的释放。晚宴换装蒙古贵族礼服参加味蕾与灵魂的双重盛宴【元代宫廷盛宴诈马宴】感受蒙古宫廷的奢华与美味。隆重的仪式，悠远的蒙古长调，神奇的呼麦，婉转的马头琴，仿佛回到金戈铁马，盛宴欢歌的时代。这一古朴的分食整羊的民俗，按照古籍记载的元代蒙古族宫廷诈马宴的礼仪，在成吉思汗宫举行，作为那达慕大会的观赏项目，席间载歌载舞。在元朝两都举行的各种宴会中，诈马宴是规格最大、时间最长、民族特色最浓，并完整荟萃蒙元文化的最高等级国宴，堪称“元代蒙古族饮食文化皇冠上的明珠过后参加【草原星空篝火晚会】感受美丽的草原夜色 ，观看民族表演 ，融入到热情的蒙古风情中，绕着篝火学跳蒙古族的安代舞，感受蒙古族的深情与豪放！让您置身于其中，忘却都市的压力，回归自然，回归本真，尽情释放自我！篝火互动晚会（注：由于辉腾锡勒地区天气情况特殊，如遇不可抗力因素导致篝火晚会无法进行，敬请谅解）夜宿草原蒙古包，星空下入眠，感受草原宁静的夜！【温馨提示】1.草原景区受地域条件的影响，餐饮条件有限，可自带些食品、咸菜、辣酱等以弥补不足2.骑马是草原最具乐趣的体验活动，骑马前务必认真听从导游讲解骑马的注意事项以及操作要领3.骑马时注意安全，保管好自己的随身财物，凡18岁以下、60岁以上人群，为您安全请必选乘坐马车活动交通：大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	草原蒙古包

	D3

	行程详情
	辉腾锡勒—乌兰哈达火山—呼和浩特300KM
早餐后乘车前往——【乌兰哈达火山群】（火山免票，暂不确定交通车是否产生，交通车30元产生以景区当地实际公告为准.）斗转星移，岁月流转，火山喷发的磅礴壮观和广袤草原的万象包容在这方天地完美融合，荡气回肠的英雄史诗在这片草原上亘古流传，这就是乌兰察布火山草原度假区，一个草原深处的天然火山博物馆，火山口形态大多完整，清晰可变，东西向大小不一30座火山，据说占地范围200多平方公里，大多由玄武质熔结集块岩及碎块熔岩组成，具有极高的观赏、旅游、地质地学科考教育价值，是一处火山天然博物馆。山体裸露出火山爆发时烧焦的褐色岩层、火山岩，令人惊叹大自然的力量。“不是神山是土山，为何众人来转山，此地多处为火山，一直休眠看人间，大地安详平静有，百姓期盼有平安”。这里同时还是国家地理杂志封面拍摄地。【三号火山口】（北炼丹炉） 一半是残缺的，半山腰是一片黑矿，有红色的网红电话亭。【五号火山口】（中炼丹炉），在不同季节会展示不同的颜色，曾于 2015 年 12 月份登上过《中国国家地理》杂志封面。【六号火山口】（南炼丹炉），火山锥体受到人为破坏而不完整，目前已经无法登顶。山体颜色丰富多彩。【宇航服体验】穿上宇航服，踏上乌兰哈达火山的独特地貌，仿佛置身于火星表面。在这里，你可以亲身体验火星探险的刺激与神秘，感受黑色火山岩与红色土壤交织的奇异景色。这不仅是一次视觉上的震撼，更是一场心灵的探险。来火山景区，开启你的宇航员梦想，探索地球上的火星奇境（费用已含），留下你“登月”的足迹。这就是乌兰察布火山草原度假区，一个草原深处的天然火山博物馆！结束后前往内蒙古省自治区呼和浩持市，呼和浩特蒙古语“青城”，是内蒙古自治区首府，呼和浩特市网红打卡地【塞上老街】，又叫通顺街，位于呼和浩特市大南街大召寺附近，是条具有明清建筑风格的古街。其兴建于明万历年间的大召，到处是与旧城相配的古玩、民俗、百货、土产商店。有老铜匠开的铺子，也有近年发展起来的民族工艺品店。隔壁即是通道大巷美食一条街，各类当地特色餐厅特色美食应有尽有。或去对面不远的宽巷子美食一条街，总能寻得一口您自己的内蒙味道。这里是内蒙古政治、经济、文化、科教和金融中心，是胡服骑射的发祥地，是鲜卑拓跋的龙兴地，是旅蒙商家互市之地，是游牧文明和农耕文明交汇、碰撞、融合的前沿结束后返回酒店入住。荐游玩方式：大召写真，打卡，美食街闲逛。今日美食推荐：特色奶食、涮羊肉、蒙餐、冰煮羊、铁帽烤肉等交通：大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	呼和浩特

	D4

	行程详情
	呼和浩特—神泉库不齐沙漠-大同
早餐后，乘车前往国家AAAA级景区——【库不齐神泉沙漠景区】，午餐享用托克托县特色——黄河大炖鱼，之后参观游览集湖泊、湿地、黄河、沙漠、古典园林为一体的神泉生态旅游景区。在这里可以感受到蓝天、白云、沙漠 、黄河的壮丽多元美景。这里是大漠、是黄沙、是扬起的风尘和天马行空的赴约——来到这里大家还可以参加乘坐索道，横跨黄河两岸！感受神泉沙漠的神奇之处，高空俯视一边南方园林的秀美，一边大漠黄河的壮观【费用已含沙漠套票（跨黄河索道，骑骆驼，大漠宝藏馆，观光越野车）】以及自愿参与景区数项好看好玩的项目。尽情享受沙漠“迪士尼”内蒙“沙坡”带给你的快乐、开心！！后返程，结束行程，返回温馨家园。【小贴士】：1.沙漠光线较强，需要准备遮阳帽、太阳镜、防晒霜，穿抗紫外线的衣服；2.景区内各游玩项目排队人数较多，听从导游安排，保持良好心态；3.进入沙漠景区后，如遇天气原因，导致索道、套票项目无法参加，费用不退交通：大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	大同（客人自理）

	D5

	行程详情
	客人自由活动交通：动车（客人自理）

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	【住宿】全程双人标准间（市区不保证3人间，草原不保证标间）（独立卫浴，2人标间或3人炕包二选一）【用车】营运手续齐全空调旅游车，根据实际人数安排相对应车型。【用餐】全程安排3早3正，市内酒店含自助早餐（不吃不退，儿童不占床产生早餐自理）正餐1餐为特色398元特色诈马宴、1餐为特色黄河炖鱼或市区莜面宴，1餐草原特色餐【导游】导游服务【儿童】只含车位费，导服费，正餐。（产生其他费用自理）【保险】旅行社责任险【赠送项目】不参与不退款不抵扣骑马380元（产生护具保险50元自理）不骑不缴纳火山宇航服120元，诈马宴398元（包含蒙古服装）沙漠套票180元（沙漠门票、跨黄河索道、骑骆驼、观光车、大漠宝藏馆）

	费用不包含
	【门票】；门票不含说明：具体以景区挂牌为准内蒙：               神泉沙漠：     套票含          套票含        套票含       免乌兰哈达火山：   30            30            30            301、自费项目和个人消费。2、因不可抗力因素所引致的额外费用。3、其他：费用不含游客人身意外险伤害保险，请客人自行购买旅游人身意外伤害保险。如需我公司代为购买，请详询销售人员。


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	
	【自费项目】，仅供参考，自由选择，自愿参与。沙漠大型马术剧《神鹰》往返火车280元/人沙漠高危四项无心脏病高血压签署免责协议后参与（滑沙、冲浪车、卡丁车）180元/人以上全部打包价格330元/人，赠送五选三（神泉茶室/9D影院/游乐场/黄河游船/黄河快艇）
	
	


其他说明
	预订须知
	▶接待标准【住宿】全程双人标准间（市区不保证3人间，草原不保证标间）（独立卫浴，2人标间或3人炕包二选一）【用车】营运手续齐全空调旅游车，根据实际人数安排相对应车型。【用餐】全程安排3早3正，市内酒店含自助早餐（不吃不退，儿童不占床产生早餐自理）正餐1餐为特色398元特色诈马宴、1餐为特色黄河炖鱼或市区莜面宴，1餐草原特色餐【门票】；门票不含说明：具体以景区挂牌为准内蒙：               神泉沙漠：     套票含          套票含        套票含       免乌兰哈达火山：   30            30            30            30【导游】导游服务【儿童】只含车位费，导服费，正餐。（产生其他费用自理）【保险】旅行社责任险【赠送项目】不参与不退款不抵扣骑马380元（产生护具保险50元自理）不骑不缴纳火山宇航服120元，诈马宴398元（包含蒙古服装）沙漠套票180元（沙漠门票、跨黄河索道、骑骆驼、观光车、大漠宝藏馆）【自费项目】，仅供参考，自由选择，自愿参与。沙漠大型马术剧《神鹰》往返火车280元/人沙漠高危四项无心脏病高血压签署免责协议后参与（滑沙、冲浪车、卡丁车）180元/人以上全部打包价格330元/人，赠送五选三（神泉茶室/9D影院/游乐场/黄河游船/黄河快艇）【特殊说明】1、自费项目和个人消费。2、因不可抗力因素所引致的额外费用。3、其他：费用不含游客人身意外险伤害保险，请客人自行购买旅游人身意外伤害保险。如需我公司代为购买，请详询销售人员。▶温馨提醒 1、因此产品为特价产品，行程中所含景点、团餐等费用包含项目，均不用不退，敬请谅解！2、由于旅游行业特殊性，不同时段、地区、人数等因素报名，均可能导致价格差异，属于正常市场行为。为维护我公司与客人的合法权益，我司建议客户在签订合同之前，在市场中多方对比价格，一旦签订合同即代表认可我公司价格。我公司不受理因同团价格不一致产生的投诉。特此申明，敬请理解。3、游客在行程结束时请认真填写游客意见表，一切投诉均以此为准，如意见表填写无异，之后产生投诉恕不受理！4、因内蒙古旺季比较集中，返程统一安排(此服务为增值服务)，整点送站；如客人自愿放弃市区景点，则产生送团费用，需客人自理。5、由于旅游行业特殊性，不同时段、地区、人数等因素报名，均可能导致价格差异，属于正常市场行为。为维护我公司与客人的合法权益，我司建议客户在签订合同之前，在市场中多方对比价格，一旦签订合同即代表认可我公司价格。我公司不受理因同团价格不一致产生的投诉。特此申明，敬请理解。6、行程酒店如因政府征用、大型会议、演唱会等大型公共活动，资源紧张，只能保证同级备选，不指定行程中酒店。7、内蒙古景区购票需出示身份证，请随身携带有效身份证件，如客人自身原因无法购买旅行社优惠票，由客人补齐差价；8、早晚温差较大所以需要带长袖外套、冲锋衣。穿旅游鞋尽量避免穿凉鞋和高跟鞋9、如有高血压心脏病以及孕妇其他病症客人一定要慎重考虑最好不要进行娱乐活动10、马倌和客人索要小费参加跑马游客如自愿参与项目跑马时出现任何问题后果自负11、草原品尝肉类或生冷食品，切忌喝冷水，以免引发肠胃炎12、在草原住宿时， 请作好心理准备。草原住宿条件不能和市区酒店相比，因草原住宿条件不能和市区相比，可提前准备一次性床品、马桶垫、牙具等      13、有些餐厅、酒店、及景区进出口设有各种购物超市或民族工艺品展示， 不属于旅行社及导游安排的购物店如在这些地方购物请仔细看准以免给您带去不必要的麻烦▶备注    1、游玩途中贵重物品请游客随身携带或自行寄存入住酒店的前台，就寝时请悉心检查门窗是否关好。以保障个人的人身及财产安全，避免造成不必要的损失。2、游客如在自由活动时间发生意外及损失，一切责任均需游客自行承担；旅游中途因游客擅自离团，则双方合同自动终止，一切责任均需游客自行承担。3、民航系统实行改名限制，个人信息输入定座系统后无法更改；所以请游客确保提供的名字和身份证号码准确无误，若因游客提供的信息错误造成的损失，需由游客自行承担。 4、因不可抗力（包含但不仅限于自然灾害、政府政策因素等）造成游客行程变更，本公司有权根据实际情况对行程予以调整。因此而增加的食宿及个人费用，由游客承担。5、不提供自然单间，也不保证特定游客住宿同一间住房；若团队人数为单数，且需入住双人间（酒店无三人间或无法加床、游客不接受安排三人间或加床的方式），游客需自行补齐房差。6、如果您对接待持有异议并有投诉意向，请于第一时间告知我公司人员，争取能及时解决您的问题；同时，意见反馈表作为我公司处理投诉的重要依据，请务必认真填写并真实体现您的宝贵意见。7、蒙古包条件有限，炕包面积较大，旺季可能涉及到拆分家庭拼房，市区无此问题。▶注意事项      1、天气状况恶劣最好不要骑马。2、最好穿平底运动鞋，尽量避免穿凉鞋和高跟鞋。3、最好不要随身携带物品，如水瓶、丝巾等以免物品掉落马受惊；如有贵重物品请背斜挎包，小心奔跑时掉落。4、高血压、心脏病 、孕妇、儿童等一定要慎重考虑，最好不要参加骑马活动。5、如遇到马倌向客人索要小费或让客人自费跑马时，请游客慎重考虑或者跟导游协商。6、不要到马的屁股后面或者拍马屁股，小心被马踢，更不要与马嬉戏以免被马咬。7、上马时遵从从马的左边右边下的原则，上马后用脚的1/3处踩住马蹬，小腿不要夹马肚子太紧只要紧贴即可了，以免擦伤小腿。8、在马背上不要大喊大叫，手里不要拿任何东西（包括塑料袋、雨伞、水瓶等）；帽子丝巾要戴紧以防风刮走惊吓了马匹。9、用手抓紧缰绳，不得在马背上交换物品或者嬉戏。10、下马时一定要让马倌扶着下，小心被马拖住。

	保险信息
	本次行程采用散客拼团方式出行，拼团到山西东悦旅游有限公司，并由其安排导游，已告知游客同意！本人已知晓此行程所进购物店数量以及自费情况，购物自愿。我社为保障游客出行权益，出行前请确保签署旅游电子合同，没签合同禁止出行！未签合同出行视为放弃与我社口头达成的行程！
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