腾冲+版纳10天行程单
	产品编号
	云南1752576826rW
	出发地
	山西省-太原市
	目的地
	云南省-昆明市

	行程天数
	10
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无

	产品介绍
	腾冲+版纳


行程安排
	行程详情

	日期行程安排D1起始地→昆明长水国际机场→昆明市区今日，贵宾请根据出发航班时间，提前赴当地机场候机。航班抵达昆明长水国际机场后，我社安排礼宾人员欢迎您的到来！接待人员为贵宾办理好签到手续后，安排接机车辆送达入住酒店。待办理完酒店入住手续，贵宾尽可自由安排今日剩余时间。温馨提示：1．贵宾乘机抵达昆明长水国际机场，待取完托运行李后，请根据本社发放的接机流程与接机人员接洽。2．抵达下榻酒店并办理完入住手续后，贵宾如有自由出行需求，请赴酒店前台领取酒店信息名片。自由出行期间请保持预留手机通信畅通，如遇特殊情况或发生意外，请及时联系本社工作人员，或拨打当地紧 急救助电话。早餐X中餐X晚餐X住宿：昆明酒店 D2昆明动车至保山→午餐→勐巴娜西珍奇园→勐焕大金塔→孔雀宴A·M· 上午 早餐后乘坐动车前往保山。抵达保山后享用中餐。（直飞保山航班睡到自然醒，中餐后乘车前往芒市）P·M· 下午 乘车赴黎明之城芒市，游览【勐巴娜西珍奇园】（景点的游览时间大约为1小时），国家4A级景区，现已建设成具有古朴、自然、珍奇特点的高品味景点，是全国罕见的生态园林。汇集了少见的大量古树名木和世界罕见的硅化木玉石，其特点是：稀、奇、古、怪，堪称精品荟萃的旅游景点、是亚热带植物基因宝库。后游览【勐焕大金塔】（景点的游览时间大约为1小时），该塔堪称中国第一金佛塔，亚洲第一空心佛塔，属南亚傣王宫的建筑风格，有着深厚的民族文化内涵，是芒市地区一个十分醒目的标志性建筑。晚餐品尝独具特色的——孔雀宴，是云南省德宏州的代表性宴席，孔雀宴的食材均采用的是德宏本地原生态食材，包括德宏遮放贡米、德宏竹米、德宏树毛衣、德宏树蝴蝶、德宏酸蚂蚁等，这些食材不仅仅是纯天然无污染，更重要的是这些食材均采自云南德宏的大山。它是由德宏世居五大少数民族的菜品组合而成，代表是的民族美食的大融合，象征的是德宏人民的团结和幸福。晚餐后入住酒店休息。温馨提示：今天需要赶昆明-保山早动车，来不及在酒店内用早餐，只能打早餐包，敬请谅解。早餐酒店早餐中餐保山口袋豆腐晚餐孔雀宴住宿：芒市酒店D3一寨两国→中缅国门→腾冲→龙江特大桥→北海湿地（含划船、下午茶）/银杏村（含电瓶车，下午茶）→梦幻腾冲A·M· 上午酒店享用早餐后，游览国家AAA级景区、著名的中缅边境71号界碑所在地【一寨两国】，参观傣族村寨，国境线将一个傣族村寨一分为二，成为典型的“一个寨子两个国家”地理奇观。寨子里的两国老百姓语言相通、习俗相同，他们同走一条路，共饮一井水，同赶一场集，和睦相处，世代相承，传为佳话。后游览【中缅国门】，中缅姐告国门口岸为国家级的边贸口岸，是中国对缅贸易陆路通道最繁忙的地区之一，国门对面是缅甸木姐镇。姐告口岸分为三座宏伟建筑，依边境而建，中间为主国门，右边为货物通道，左边为人员通道。后乘车前往中国翡翠第一城、中国人的心灵故乡--腾冲，途径亚洲第一大桥【龙江特大桥】，（参观约10分钟）大桥由一根1950米主揽牵引，两侧338根锁股配合，宛如一条昂首云天、腾云驾雾的巨龙飞跃陡崖峭壁，穿行在缥缈的云雾间。P·M· 下午乘车前往世界唯一的湖泊浮毯【北海湿地】（包含游船）这里是腾冲谱写生命的摇篮，绿色的卷轴打开之后让您沉醉在高原湿地的世界里熏陶；泛舟湖面，宛若置身在大草原。特别赠送【下午茶】白色纯净，温柔的风和白云，浪漫在滋长，极致美景与下午茶的完美组合，让旅途更加唯美惬意。（10月16号抵昆北海湿地更改走银杏村）前往【银杏村】（包含电瓶车），有人说“没有在秋天去看过银杏的人，不足以谈秋天。”秋风给了秋天颜色，更给了银杏村童话的色彩。秋日时节，这里漫天黄叶飞舞，宛如一场黄金雨，落在石墙上、屋瓦间、小巷上、田埂间、院落里，筑建起专属的梦幻般的童话世界。在层林尽染间坐下，在原始而古朴的乡村景象间品尝【下午茶】，享受和乐悠闲的时光。晚餐后，赠送大型歌舞视觉盛宴《梦幻腾冲》（表演时间约90分钟）欣赏边城绝唱、让您全方位率先了解腾冲独有的多元文化。随后入住酒店。温馨提示：由于银杏村有季节性，行程将会根据实际情况调整安排。早餐酒店早餐中餐德宏风味餐晚餐团队餐住宿：腾冲酒店   D4腾冲：热海公园（含电瓶车）→国殇墓园→荷花温泉A·M· 上午 游览国家AAAAA级景区，三大地热公园之一的——【热海公园】（含往返电瓶车：双程15元）。游览大滚锅，在这里你会亲眼看到云南十八怪之鸡蛋拴着卖，蛤蟆嘴、珍珠泉、姐妹泉，怀胎井等地热奇观（游览约2小时）。P·M· 下午 参观【滇西抗战博物馆】（周一闭馆，敬请谅解）滇西抗战纪念馆始建于1944年，位于腾冲县城西南来凤山下。是第二滇西抗战纪念馆次世界大战期间，腾冲人民为纪念中国远征军第20集团军抗日阵亡将士及死难民众而修建的烈士陵园。参观远征军抗战烈士陵园【国殇墓园】（每周一闭馆，闭馆日取消该景点）。在云南腾冲的来凤山下，在气势雄浑的叠水河边，长眠着抗日远征军的八千英灵。腾冲国殇墓园始建于1945年1月，占地80余亩，是腾冲人民为纪念中国远征军第二十集团军攻克腾冲阵亡将士而建立的陵园，也是全国建立最早、规模宏大的抗日烈士陵园。为纪念血洒滇西大地的抗日远征军勇士而建的爱国主义教育基地。（参观约40分钟），游览结束后，乘车前往市井集市享用晚餐。后前往【荷花温泉】（请提前自备好泳衣泳裤）荷花温泉位于腾冲市荷花镇，一个充满傣族风情的小镇。藏于谷地间的森林温泉，占据着腾冲仅有的亚热带雨林气候区，年平均气温18℃，森林覆盖率高达95%，19个特色泡池掩映在森林中。有硅酸泉、硫磺泉、铁泉、氯化钠泉、碳酸泉等6种泉质，经国家权威部门认证，荷花温泉泉质已达到特级标准，属于医疗级温泉。配套有水华餐厅、干蒸房、湿蒸房和VIP汤屋，沉浸在天然温泉中，让身心得到彻底的放松！晚餐后入住酒店休息。温馨提示：热海景区到处都是地热高温喷泉，不可随意用手试探水温哦，最好的拍照地点为蛤蟆嘴、大滚锅。早餐酒店早餐中餐团队餐晚餐铜瓢牛肉住宿：腾冲酒店 D5和顺古镇（含电瓶车）→保山或大理动车至昆明（动车需要18:00以后）A·M· 上午 早餐后，游览历史文化名城、国家 AAAAA 景区➱【和顺古镇】（含电瓶车）自古以来，和顺就是一个文化发达，地灵人杰的地方。走进和顺乡，只见古朴典雅的祠堂、牌坊、月台、亭阁、石栏比比皆是，记载了侨乡曾经繁盛一时的历史和传统深厚的文化积淀。 餐后乘车前往【保山】，根据动车时间返回【昆明】。温馨提示：行程第 6 日为行程结束日，今日行程结束后，请贵宾将行李物品收拾齐备。早餐酒店早餐中餐土锅子晚餐X住宿：昆明5钻温德姆系列酒店DAY06西双版纳交通昆明火车站→景洪站→入住酒店                          初见版纳今日由『畅享温德姆.WYNDHAM』接站管家负责接您，商务车接送至酒店安排入住，无需繁琐入住手续、无需押金，直接入住。入住后游客可自行游览西双版纳，品尝街头美食。 餐饮安排早餐：含    中餐：不含      晚餐：不含 酒店安排俊豪温德姆DAY07西双版纳交通酒店→中科院植物园→野象谷→酒店     ◎我的时间我做主07:00—09:00 睡到自然醒，09:00元气满满出发！                    ◎梦幻雨林 09:00-10:00乘车赴中科院勐仑植物园；10:00-12:00游览【中科院勐仑植物园】（含电瓶车50元/人）中国面积最大,在这里有1万3千多种珍稀植物、百花园、民族植物园、榕树园、奇花异卉园、名人名树园、珍稀濒危植物迁地保护区等35个专类园区让您流连忘返。顶天立地的“大板根”、残忍的“绞杀植物”、气势磅礴的“独木成林”、五彩缤纷的“空中花园”、奇特的“老茎开花”以及林间飞舞的巨藤所组成的奇观，令游客感到神奇莫测。12:00-13:00 前往【素可泰花园餐厅·Sukhothai】享用午餐。素可泰.Sukhothai餐厅环境优越，周围绿树环抱，空气清新，为用餐增添了一份宁静与舒适。菜品上的主打的是泰式与傣味菜品的结合，这种独特的融合为味蕾带来新鲜体验。菜品种类丰富，无论是冬阴功汤、经典的米线、菠萝炒饭，还是香茅草烤肉等，每道菜都呈现出丰富的层次感。◎野象寻踪13:00—14:00前往野象谷14:00-16:00游览【野象谷】，中国要看亚洲野象必须到野象谷，一是看大象，二是看热带雨林。景区内有长达四千多米的步行道蜿蜒于热带雨林之间，你可以漫步其中，感受热带雨林的气息，步道两旁不仅可以见到少见的热带植物，还可以看见野象出没留下的脚印、粪便等痕迹。幸运的话，或许还能看到林间漫步的野象群。看到真正的野象是需要运气的，不过景区也特别安排了可以看到大象的地方，【大象科普园】：场内展示大象的自然行为，同时引导观众观察大象的行为活动。科普员会给观众介绍大象的生活习性，身体特点，进行大象体检、大象的觅食行为观察等等。憨态可掬的大象引来大家的一阵阵笑声！✬特别安排1：和大象近距离接触，给【大象喂食】；16:00—17:00 返回市区18:00—21:00，观看特色少数民族歌舞表演《勐巴拉娜西》（自理280/人），观光西双版纳特色少数民族风情，和少数民族一起互动，晚会后，和少数民族一起围着篝火唱着歌同，真正融入到最美西双版纳。21:30—22:00 返回酒店休息。 餐饮安排早餐：含    中餐：素可泰·Sukhothai    晚餐：自理 酒店安排俊豪温德姆酒店DAY08西双版纳交通酒店→哈尼世家→曼听公园→总佛寺→星光夜市→酒店     ◎我的时间我做主07:00—09:00 睡到自然醒，09:00元气满满出发！                    ◎阿卡人的火塘09:00—10:00乘车前往半坡老寨。10:00-11:00参观【哈尼世家】：诸葛亮率领大军七擒七纵孟获，军士被瘴气所困，险些有来无回。杜建明将军率领远征军撤入野人山，沼泽连绵，瘴气弥漫，毒虫肆虐，损兵折将两万多人，几千女兵仅幸存一位，阿卡人腰间挎着火种，从青藏高原迁徙云南、老挝、缅甸，七于里荆棘黄烟，族人体健如牛，百毒不侵。神秘的阿卡圣火，薪火相传干年不熄，阿卡人无上的敬畏，人和神不朽的诺言!今天就带大家去到哈尼人家做客，和哈尼寨子里面的少数民族一起去山上采茶，感兴趣的朋友，还可以和少数民族一起动手制作午餐。11:30—12:30中餐享用【火塘杀猪饭】；◎佛教文化13:00—14:00 返回市区，前往曼听公园；14:00-16:00游览【曼听公园】公园有保存完好的500多株古铁刀木林及植被，以前是傣王御花园，已有1300多年的历史，傣族习惯把她叫做“春欢”，意为“灵魂之园”，传说傣王妃来游玩时，这里的美丽景色吸引了王妃的灵魂，因而得名。16:00—17:00 参观【总佛寺】，总佛寺是东南亚政治地位最高的古老佛寺，在这听梵音袅袅，参拜庄严佛像，看信仰给心灵带来净化平和，顿悟南传上座部佛教倡导的纯善精神。17:30—21:00 前往【告庄星空夜市】，湄公河·星光夜市一片璀璨，通亮如白昼，如同点起了成千上万盏灯火，更像灯火的海洋，璀璨耀眼，如天边的银河，美不胜收。各种的美食，民俗工艺品，融合了东南亚特色的也是文化。✬特别安排2：浪漫告庄夜市，赠送【傣族换装秀】不去费用不退；感受民族特色美，做一回唯美傣家人，留下版纳最美的印记，选上自己喜欢的傣家服装，定格美好瞬间。18:00—21:00也可以选择参加【澜沧江游船】（自费280元/人），每当夜幕降临，澜沧江两岸灯光璀璨，流光溢彩，美轮美负。一艘艘精美绝伦的豪华游轮在美丽的澜沧江上缓缓开启一段精彩旅程。21:30—22:00 返回酒店休息，入住俊豪温德姆酒店安逸休息，放松身心，回忆今天趣事，进入甜美的梦乡。 餐饮安排早餐：含    中餐：火塘杀猪饭   晚餐：自理 酒店安排俊豪温德姆酒店    DAY09西双版纳交通酒店→傣族园→福朋喜来登下午茶→乘坐火车前往昆明  ◎我的时间我做主07:00—09:00 睡到自然醒，09:00元气满满出发！◎傣家有礼09:00—10:00乘车前往傣族园；10:00—12:00参观AAAA级风景区【傣族园】（含电瓶车40元/人），傣族园浓缩了傣民族文化的精华，展现了典型的热带田园风光。正如诗人曰：“一日作客橄榄坝，夜夜梦回傣族园”。是西双版纳集中展示傣族宗教、历史、文化、习俗、建筑、服饰及饮食等的特色旅游风景区。感受天天“泼水节”的磅礴气势，感受到浓郁的傣家文化，“让你泼湿全身，幸福终身”。（景区里面有各种商品售卖，商业行为与我社无关）傣家做客，参加傣族【曼轮制陶】，制陶是西双版纳原始的传统手工技艺，也是国家级非物质文化遗产之一。✬3特别安排：体验傣族最传统的手工技艺【曼轮制陶】12:00—13:00 中餐享用【玉香家宴】，高端的美食往往只需要最简单的烹饪方式，希望今天玉香家的菜能让的味蕾得到享受。13:30-14:00参加天天泼水节；◎惬意时光14:00-15:00返回市区，前往福朋喜来登酒店；15:00-16:00午后的时光，总想闲下来品味人生，悠闲的生活方式，才是下午茶的独特魅力。一杯现磨咖啡，精美的茶糕点，新鲜的热度水果，总是能让人放松下来，【福朋喜来登下午茶】，带你远离喧嚣，遇见宁静，遇见美好！✬特别安排4：【福朋喜来登下午茶】（免费赠送，不吃不退费用）16:00-18:00根据火车时间前往【版纳火车站】乘坐火车前往美丽的昆明春城；我们的接机师傅将会在昆明火车站等候您的到来，带您安全抵达酒店，办理入住手续；让您全程无障碍，体验一站式服务的温馨体贴。 餐饮安排早餐：含    中餐：玉香家宴        晚餐：自理 酒店安排昆明5钻温德姆系列酒店DAY10温馨的家交通昆明长水国际机场→返程起始地 早餐后根据航班时间，送您去机场，返回温馨的家，结束愉快的旅程！ 餐饮安排早餐：含    中餐：无安排      晚餐：无安排 酒店安排无行程预览第一天太原Q昆明【昆明酒店】第二天昆明动车至保山→勐巴娜西珍奇园→勐焕大金塔→孔雀宴【芒市酒店】第三天一寨两国→中缅国门→车至腾冲→龙江特大桥→北海湿地（含划船）→《梦幻腾冲》【腾冲酒店】第四天热海公园（含电瓶车）→国殇墓园→荷花温泉【腾冲酒店】第五天和顺古镇（含电瓶车）→保山或大理动车至昆明（动车需要18:00以后）【昆明酒店】第六天早动车赴版纳——自由活动【版纳酒店】第七天中科院植物园→野象谷→酒店【版纳酒店】第八天酒店→哈尼世家→曼听公园→总佛寺→星光夜市→酒店【版纳酒店】第九天酒店→傣族园→福朋喜来登下午茶→乘坐火车前往昆明【昆明酒店】第十天昆明Q太原【温馨的家】


费用说明
	费用包含
	腾冲段：▶ 行程中标注的酒店住宿费用：2人标准间，按床位计算，含酒店早餐费用；不占床则不含酒店早餐费用。▶ 行程中标注的午餐、晚餐费用：第1日不含任何餐饮，行程中已明确标注自理和不含的餐饮费用由游客自行承担。▶ 行程中标注的景区景点首道门票。▶ 行程中标注的云南省内机场接送车辆费用。▶ 行程中标注的动车/列车票和旅游车辆费用。▶ 云南旅游组合保险（旅行社责任险）已按政府要求为游客购买！版纳段：1、住宿：全程入住5钻德姆系列酒店酒店：版纳指定入住俊豪温德姆酒店；昆明入住惠玥温德姆酒店或同级；2、用餐：4早餐，3正餐，早餐均为酒店自助餐，正餐50元/人；3、门票：行程中景点首道大门票，行程以外不含；4、用车：整车10%空座率，确保一人一正座。5、交通：至版纳段机票（团队票开出后不得签转、更改及退票），含机场建设费，燃油税。6、服务：行程中所安排导游均为有经验的优秀人员；人数不足5人时，司机兼导。7、安全：旅行社为游客购买云南旅游组合保险（旅行社责任险）。

	费用不包含
	行程中的个人消费以为费用包含中未提及的
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